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Créés pour transmettre l’ADN et l’exigence 
du haut niveau, les UBB Camps sont nés 
de la volonté de l’Union Bordeaux Bègles 
de partager bien plus qu’un simple stage de 
rugby.

Destiné aux jeunes de 10 à 16 ans, nous avons 
imaginé une véritable UBB Expérience :

▶   Immersion dans notre culture ;
▶   Découverte de nos méthodes 
d’entraînement ;
▶   Vie de groupe rythmée par l’esprit 
d’équipe et le dépassement de soi.

Chaque camp est pensé comme une 
parenthèse unique, où passion, performance 
et valeurs humaines se rencontrent pour
offrir aux jeunes un souvenir fort et fondateur.
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UBB  
Expérience



UBB  
PERF

FORMA

Une structure 
tournée vers 
la performance
Nos UBB Camps ont lieu dans un centre  
sportif d’excellence : le CREPS de Bordeaux ;  
lieu dédié à la performance sportive  
et à la formation des talents. 
Implanté au cœur d’un environnement naturel 
privilégié, à proximité immédiate des grandes 
infrastructures sportives bordelaises, il offre  
un cadre de travail à la fois inspirant, fonctionnel 
et parfaitement sécurisé.

Fort d’une histoire ancrée dans le sport de  
haut niveau, le CREPS de Bordeaux  
a accompagné des générations d’athlètes  
vers l’élite nationale et internationale.
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Des installations modernes : 
terrains, gymnases spécialisés, espaces  
de préparation physique, structures 
médicales et de récupération sont pensées 
pour répondre aux exigences les plus 
élevées. Chaque espace est conçu  
pour optimiser l’entraînement, favoriser  
la progression et encourager le dépassement 
de soi.

Entièrement sécurisé et adapté  
à l’accueil de jeunes sportifs, le site garantit 
un environnement structuré, rassurant  
et propice à l’épanouissement. 

Un cadre unique où ambition, rigueur  
et passion se conjuguent au service de  
la réussite.
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PLANNING UBB CAMPS
Dimanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

DÉCOUVRE 
L’UBB

COMBINE 
UBB

JOUE COMME 
L’UBB

SEVEN DAY 
UBB

TOURNOI 
UBB

EXPÉRIENCE 
UBB

ACCUEIL DES  
PARTICIPANTS

-
CÉRÉMONIE

D’OUVERTURE

ÉVALUATIONS

ANALYSE VIDÉO  
+  

JEU AU POSTE

ENTRAINEMENT
COLLECTIF À 7

JEUX  
SPÉCIFIQUES

VIDÉO + 
ENTRAINEMENT  

OU
ACTIVITÉ

ÉVALUATIONS
INDIVIDUELLES

EXPERIENCE  
UBB + 

CÉRÉMONIE
DE CLOTÛRE

TEST COMBINE 
UBB

ANIMATION

ANALYSE VIDÉO  
+ SCÉANCE
COLLECTIVE

ANALYSE VIDÉO  
+ SCÉANCE
COLLECTIVE

VEILLÉE

ANALYSE VIDÉO  
+ INITIATION  
RUGBY À 7

TOURNOI  
RUGBY À 7

RUGBY  
COLLECTIF

P E T I T - D É J E U N E R

D É J E U N E R

D Î N E R

*Planning provisoire 
pouvant être sujet à  
certaines modifications.



NOS OBJECTIFS

Aux UBB Camps, les jeunes progressent  
au cœur d’un environnement inspiré  
des standards du haut niveau de
l’Union Bordeaux Bègles.

Encadrés par des éducateurs qualifiés,  
ils développent leurs compétences 
techniques, physiques et mentales dans
un cadre structuré, exigeant et bienveillant.
Chaque séance est pensée pour favoriser 
l’apprentissage, le dépassement de soi  
et l’esprit d’équipe, afin de permettre  
à chacun d’élever son jeu et de vivre  
une véritable immersion dans la culture  
de la performance.
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/ Progression  
au sein d’un cadre sportif  
de haut niveau



Aux UBB Camps, l’épanouissement  
de chaque jeune est au coeur de notre 
projet. Notre équipe pédagogique, attentive  
et à l’écoute, accompagne chacun avec 
bienveillance et exigence, en respectant  
son rythme et sa personnalité.

Au-delà de la progression sportive,  
nous veillons à développer la confiance  
en soi, l’autonomie et l’esprit collectif,  
afin que chaque participant grandisse autant 
humainement que sur le terrain, dans l’esprit 
de l’UBB Rugby.
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RIENCE

/ Épanouissement  
avec une équipe  
pédagogique à l’écoute
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ubbcamps@ubbrugby.com


